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DÍA DEL DEPORTE
Martes  08  ABRIL 2024

   

	
PRIMER BLOQUE 14:00 A 15:20 HRS
 1° Y 2° BÁSICO: CIRCUITO EN PATIO
 3° Y 4° BÁSICO: ACTIVIDAD EN SALA



	
SEGUNDO BLOQUE 15:40 A 17:00 HRS 
1° Y 2° BÁSICO: ACTIVIDAD EN SALA
3° Y 4° BÁSICO: CIRCUITO EN PATIO

	
TERCER BLOQUE: TODOS  LOS  NIVELES
ACTIVIDAD  FINAL  Y COMPARTIR SALUDABLE EN
SALA DE CLASES.





	ACTIVIDAD

	CIRCUITO: (PATIO)

· ESTUDIANTES ACOMPAÑADOS POR SU PROFESORA, DEBERAN DIRIGIRSE  AL PATIO PARA COMPLETAR UNA SERIE DE CIRCUITOS.

	ACTIVIDAD: (SALA)


· PROYECTAR UNA PRESENTACIÓN POWER POINT (ADJUNTA EN CORREO) DANDO A CONOCER LA TEMATICA A CELEBRAR.

· LUEGO DE PRESENTAR EL POWER POINT PREGUNTAR, A LOS ESTUDIANTES, ¿CUÁL ES EL DEPORTE FAVORITO? ¿QUÉ ACTIVIDAD FÍSICA LES GUSTA REALIZAR A ELLOS?

· LUEGO ENTREGAR LAMINA CORRESPONDIENTE AL NIVEL PARA COLOREAR.

· UNA VEZ FINALIZADA LA LAMINA SE LES PIDE A LOS ESTUDIANTES QUE LA PUEDAN PEGAR EN SU CUADERNO DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

	ACTIVIDAD FINAL: (SALA)


· INICIAR CON VIDEO “LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA” LUEGO COMENTAR VIDEO Y COMPARTIR IDEAS. (LINK ADJUNTO EN CORREO)
· FINALIZAR CON EL COMPARTIR SALUDABLE.
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