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DIA NACIONAL CONTRA EL CIBERACOSO O CIBERBULLYING

Objetivo: Lograr una relacion saludable con la tecnologia, pudiendo controlar los riesgos
gue impactan negativamente en la salud fisica y bienestar emocional de los y las
estudiantes.

-Se proyectara el PPT adjunto en el correo.

-Para iniciar la actividad, se consultara a los estudiantes ¢qué es el acoso escolar o
bullying?

-Luego, se proyectara el video adjunto en el PPT sobre el acoso escolar o bullying.

-A continuacion, a modo de iniciar una reflexion sobre el video proyectado, la docente
preguntara:

e ¢ Han sido testigo de situaciones de bullying o ciberbullying?

e ¢ Qué puedo hacer si alguien me esta agrendiendo en el colegio o por internet?

En relacién a las preguntas anteriores, la profesora orientara a los estudiantes a pedir
ayuda en caso de ser victimas o testigos de acoso escolar, mencionando a quienes
pueden dirigirse para solicitar ayuda (profesora jefe, asistente, inspectoras, orientadora,
dupla psicosocial y sus padres).

-Por udltimo, se realizara una actividad donde se le entregara a cada estudiante una ficha
con un circulo, el cual deberan recortar, pintar y decorar. Después de recortar y colorear
lo deberan pegar en una paleta de helado y asi construir un cartel personal contra el
ciberacoso.

Materiales:

-Videos adjunto.

-Ficha para recortar y pintar.
-Palos de helado.




