
ACTIVIDADES SOCIOEMOCIONALES 2° CICLO 

 
 

MIÉRCOLES 06 DE MARZO 
ACTIVIDAD: “REFLEXIÓN DE INICIO DE AÑO” 

 
INSTRUCCIONES 

1. CREAR GRUPOS DE CINCO A SEIS ESTUDIANTES.  

2. ENTREGAR FICHA DE REFLEXIÓN DE INICIO DE AÑO A CADA GRUPO, 

LA CUAL CONTIENE UNA SERIE DE PREGUNTAS QUE DEBERÁN 

RESPONDER. (LA FICHA SERÁ ENTREGADA DE FORMA IMPRESA). 

3. POSTERIORMENTE CADA GRUPO DEBERÁ SELECCIONAR A UN 
REPRESENTANTE, EL CUAL DEBERÁ ESCOGER SÓLO UNA PREGUNTA Y 
DAR LECTURA A SU RESPUESTA. 

4. LUEGO QUE CADA GRUPO HAYA PARTICIPADO. EL/LA DOCENTE 
REFLEXIONARÁ RESPECTO A LA IMPORTANCIA DE MANTENER 
HÁBITOS Y REALIZAR UNA SERIE DE ACCIONES QUE NOS AYUDARÁN A 
CUMPLIR CADA META.  

5. PARA LO ANTERIOR, DARÁ LECTURA A UNA LISTA DE CONSEJOS Y 
ESTRATEGIAS PARA TENER UN REGRESO A CLASES POSITIVO. (LA FICHA 
CON CONSEJOS SERÁ ENTREGADA DE FORMA IMPRESA) 

 
 

 


